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Bilder fran varens aktiviteter.
Revy, friluftsdag, rocka sockorna-fest och bilkurs.
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Hej, Vasa, 23.4.2024

Vad kul det ar med DUV i Vasanejden.

Pa parmen av medlemsbladet

ser du bilder fran evenemangen

som DUV ordnat i ar.

Bara mest glada miner.

Kom med aven du som inte redan ar med!

Vi fortsatter med roligheterna i sommar.
Enskilda sommartraffar for unga vuxna och vuxna,
traff for familjer, sommardans i Fagerd och resa till Harma.

Jag har hort att manga deltar i motionskampanjen.
Sand in motionskortet eller en bild av det
och delta i utlottning av fina priser.

Om ni vill ha tag i mig,

skicka e-post till vasanejden@duv.fi,
ring eller skriv pa WhatsApp

eller kom in pa kansliet.

Jag ar sakrast antraffbar

pa kansliet pa onsdagar.

Ha det bra!

Vina Foblomas

Verksamhetsledare

Tfn: 040 543 45 56
E-post: vasanejden@duv.fi

Halsningar fran Wasa Teater

dar DUV sag Handbok for superhjaltar.

Har forestaller jag superhjalten Réda Masken.
Fotograf: Nicklas Kurula
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BOWLINGTURNERING

Nar?
Var?
Pris?

Program?
11.30
13.00
14.30

Anmalan?

Lordagen den 4 maj klockan 11.30—15
RAX och Cinema bowling i Vasa
15,90 euro (for lunchen, betalas till RAX)

Ta med egen foljeslagare om du behover.

Vi traffas pa Rax och ater tillsammans
Bowling pa Cinema bowling
Avslutning med kaffe och dopp

Senast 2 maj till 040 543 45 56
eller vasanejden@dunv.fi
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Bilder fran fjolarets bowlingturnering.

Fotograf: Tina Holms
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AKTIVITETSDAG

Nar? Lordagen den 11 maj klockan 10—15.30
Gemensam buss fran Vasatrakten

Var? Norrvalla i Vora

Pris? 14 euro (for lunchen, betalas till Elsas kok)
Ta med egen foljeslagare om du behover.

Program?

10.00 Samling, kaffe och smorgas

10.30 Hinderbana och aktivitetsbana

12.00 Lunch i Elsas kok

13.00 Minigolf och boccia

15.00 Avslutning med mellanmal

Anmalan? Senast 2 maj till 040 543 45 56 eller

vasanejden@duv.fi

Bilder fran fjolarets aktivitetsdag. Kerstin och Ernst
! Fotograf: Tina Holms Ehrs Stiftelse
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VERNISSAGE och
DISCO FOR ALLA

Nar? Onsdagen den 22 maj klockan 18—21

Var? Eksalen i Folkhalsanhuset Wasa,
Radhusgatan 25 i Vasa

Pris? 3 euro (intrade till disco)
Ta med egen foljeslagare om du behover.
Gratis for foljeslagare.

Program?

18 Vernissage med konstnaren Jasmin Maier
Disco och festlig kvallsbit

21 Slut

Anmalan?
Senast 20 maj till
040 543 45 56 eller

vasanejden@duv.fi
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VARJIPPO 28.5 kl. 17—19.30

pa innergarden vid Folkhalsanhuset Wasa

28.5.2024 KL. 17-19.30
FOLKHALSANHUSET, VASA

Musik och allsang.

Nagot smatt att ata och dricka: pizzaslice och brownie.
MGaijlighet att prova pa trehjulingar och andra elcyklar for vuxna.
Gatukritor och sapbubbilor.

Samvaro.

Anmal dig senast 22 maj pa www.samsnet.fi,
040 543 45 56 eller vasanejden@duv.fi

Arrangorer: DUV i Vasanejden, Steg for Steg och
SAMS vanverksamhet
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Nar?

Var?

Program?

Ata?

Kostnad?

Anmalan?

Sondagen 9 juni klockan 13—16

Stundars
Stundarsvagen 5 i Solf

Halsa pa djuren.
Sapbubblor.
Utomhusbingo.
Samvaro.

Kop fran Lyckans café eller ta med eget.
Caféet saljer bland annat kaffe/te, brod och
bulla.

Gratis (fika pa egen bekostnad)
For de som inte ar medlemmar 20 €/famil]

Senast sondag 2 juni
till 040 543 45 56 eller vasanejden@dunv.fi




SOMMARTRAFFEN

- EN GRUPP FOR UNGA VUXNA (tisdagar)
- EN GRUPP FOR VUXNA (onsdagar)

Pa sommartraffen gor vi somriga saker tillsammans

Traff varannan vecka kl. 18—20 (15.6 kl. 12—15)
utanfor DUV:s kansli, Storalanggatan 60.

Alla ons 29.5 Umgas, gora plakat till pride, fika
Allalo 15.6 Vasa Pride med parad och picknick

(Alla ar lika bra, alla ska behandlas lika)
25.6 + 26.6 Picknick och sallskapsspel i en park
2.7+ 3.7 Valfritt program
23.7 +24.7 Ata pa en sommarrestaurang
30.7 + 31.7 Minigolf
Alla tors 15.8 Konstens natt

Ledare? Gruppen for unga vuxna:
Matilda Bystrom o. Ellie Borgmastars
Gruppen for vuxna:
Julia Brannbacka och Ester Linman

Anmalan? Senast 21 maj till 040 543 45 56 eller
vasanejden@duv.fi

Kostnad? 30 euro (kommer pa rakning)
Deltagarna betalar sjalva for mat.
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SOMMARTRAFFEN
PA BOENDEN

Enligt dnskemal bjuds program till boenden.
Tva boenden traffas utomhus tva-tre ganger,
turvis hos varandra.
Valj mellan foljande program:

Grillfest med allsang

Utomhusspel och picknick

Sittdans och kaffe

Besok av djur och kaffe

Annat

Kontakta Tina pa DUV i Vasanejden

om mojligt senast 5 juni

for mera information och datumonskemal:
040 543 45 56 eller vasanejden@duv.fi

| |
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SOMMARDANS

Nar?
Var?

Program?

Tidtabell?

Kostnad?

Anmalan?

(FRGERD)

Onsdagen den 10 juli kl. 16—20
Fagero Folkpark i Narpes

Vi ater tre ratters middag fran buffén
och dansar med DUV i Sydosterbotten.

kl. 14.15  Start fran Smedsby, via Vasa
kKl. 16 Middag i Fagero

KI. 17 Dans

kl. 20 Hemfard

kl. 21.30 Tillbaka i Vasa

40 € (resa, mat och dans)

Betala till Tina med kort eller kontanter
nar du satt dig i bussen.

Behover du egen foljeslagare?

Ta med egen eller meddela vid anmalan.
Maten kostar 30 € for foljeslagaren.

Senast 1 juli till 040 543 45 56 eller
vasanejden@duv.fi.

Meddela eventuella allergier.
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SOMMARRESA TILL HARMA

Nar? Onsdag 17 juli
Start med buss fran stadshuset kl. 9.30
Tillbaka ca kl. 16.30

Program? Valj det du gillar: vara pa Power Park,
kora go-cart, ata lunch ca kl. 12.30

Kostnad? Ca 20 € for mat
40 € armband till nojesfaltet
8 € intrade och 8 € engangsbiljett till nojesfalt
ca 20 € go cart-koérning 10 eller 20 min
Gratis transport

Anmalan? senast 13 juni
till 040 543 45 56 eller vasanejden@duv.fi.

Meddela om du behdver eller har med dig foljeslagare,
sitter i rullstol, har allergier eller andra dnskemal.
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TRAFFAR KVAR | MAJ OCH JUNI

Gymgruppen mandag 13.5 och 27.5
kl. 18.45—20.15 pa Wasa Sports Club.

Seniortraffen

22.5 kl. 14.30—16 kaffe och sittdans

pa Monavagens boende

8.5 och 29.5 kl. 13.30 pa Monavagens boende
och kl. 15 pa Storsvedens boende

Lordagstraffen lordag 18.5 och 10.6
kl.13.30—15.30 pa dagcenter, Magasingatan 12

Oppet Hus-traffen séndag 19.5 och 11.6
kl.13.30—15.00 pa Seniorpunkten i Smedsby.

VINNARE | VARENS MOTIONSKAMPANJ

Du som motionerat minst 10 ganger

och som skickar in motionskortet

deltar i en utlottning av fem DUV-produkter
och tre overraskningar.

Du meddelas personligen.

STORT GRATTIS redan nu!

Nasta motionskampanj blir pa hosten.
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Arrangor: Vaasan seudun kehitysvammaisten tuki ry

FRIIDROTTSTRANINGAR

Kom med och trana friidrott!

Nar? Torsdagar med start 6 juni kl. 17.30—19
Var? Karlsplan i Vasa

Ledare? Raili Koskinen (tvasprakig)

Pris? Gratis

Ta med foljeslagare om du behover eller kontakta DUV.

FOTBOLLSTRANINGAR

Kom och spela fotboll med VPS Futarit.

Nar? Tisdagar kl. 17.30—19, troligtvis start 18 juni
Var? MTV i Sandviken i Vasa

Ledare? Niina Sinisalo (tvasprakig)

Ta med foljeslagare om du behover egen
eller kontakta DUV om du vill nagon ska folja med.
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DANSKRYSSNING

Med DUV i Sydosterbotten
och DUV i Jakobstadsnejden

Nar? Lordag 21 september kl. 9—22
Samling utanfor terminalen kl. 8.

Ankomst i Umea kl. 12, avfard kl. 17.

Pris? 50 euro for batresan.

Anmalan? Senast tisdagen den 27 augusti
till Tina pa DUV.

Mera information i hostens medlemsblad.
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DUV i Vasanejdens stipendiefond

Stipendier kan delas ut till personer, grupper och organisationer
som pa ett fortjanstfullt satt verkar eller verkat i enlighet med
foreningens syfte och malsattning.

Styrelsen kan dela ut stipendier pa basen av gjorda ansdkningar
eller pa eget initiativ.
Stipendiefonden kan ocksa ge bidrag for resor och skolning.

Fritt formulerade ansdkningar kan goéras fortgaende till:
vasanejden@duv.fi eller

DUV i Vasanejden/Stipendiefonden
Storalanggatan 60, 65100 Vasa

N
Det gar ocksa bra att ta kontakt ﬂ‘ D U V

sa funderar vi tillsammans: Vasanejden
Tina 040 543 45 56.

Foreningen uppdaterade sina stadgar for att officiellt heta enbart
DUV i Vasanejden. | stadgarna star fortfarande att foreningen kan ta
emot donationer och testamenten.

Styrelsen for DUV i Vasanejden

Pa arsmotet i mars omvaldes Lars-Erik Bjorklund till ordférande.

Ordinarie styrelsemedlemmar Ersattare

Ulrika Bjorkqgvist Maria Backman
Monica Johnson Toni Sparv

Malin Lindqvist Teijo Gunell

Mika Niskanen Fred Hartman

Marion Norrgard-Langbacka Majvor Neuman
Josefine Rex Linda Nysand-Heikius
Tobias Stahlberg Anki Stenkull-Aura
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