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Hej, Vasa, 15 augusti 2023

Vilken trevlig sommar vi har haft.

Hojdpunkterna var manga.

Kanske for nagon var det sommartraffarna pa boenden

med grillfest, allsang och besdk av djur

eller familjetraffen pa Rasmusbacken med djur och Musmammans saga.

For de som var till Umed, kanske det var héjdpunkten.

38 personer for ivag till Umea i slutet av juli.

En del simmade i aventyrsbadet,

besokte gitarrmuseet och gick stadsvandringen.

Vi shoppade, at mycket och gott och sov pa ett hotell som varit en skola.

Hostens program ar fyllt av roliga fritidsaktiviteter.
Valj ut det som ar roligast

och det som passar dig bast!

Anmal dig sen till mig senast 28 augusti.

Har du dnskemal pa vad som ska ordnas,
ta kontakt med mig!

Varje onsdag finns jag pa DUV-kansliet.
Valkommen att besoka mig.
Hor av dig om du vill traffa mig andra dagar.

Vi ses och hors!

Vinow Hobloms

Verksamhetsledare Fotograf: Lina Kaslin
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AKTIVITETSDAG

Nar? Lordagen den 2 september klockan 10—15
Var? Norrvalla i Vora
Pris? 15 euro (gratis for foljeslagare)

Ta med egen
foljeslagare om du behover

Klockan? Program?

10 Samling:
Kaffe 0. smorgas
10.30 Valj station:
Hinderbana, minigolf, boccia eller
promenad pa spanbanan med uppgifter
12 Lunch i Elsas kok
13 Aktivitetscirkus pa konstgraset
Stationer med aktiviteter och bollekar

14.30  Avslutning med mellanmal

Anmalan? Senast 23 augusti till Tina pa DUV,
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IDROTTSDAG

Nar? Lordagen den 9 september klockan 12—14
Start fran Vasatrakten ca kl. 10 med buss.
Var? Murickvagen 155 i Nedervetil

Pris? 40 euro (gratis for foljeslagare)
Ta med egen foljeslagare om du behover
Betala till Tina nar du stiger pa bussen.

Lekfulla idrottsgrenar:

60 meter med eller utan rull-
stol, 400 meter, bollkastning,

meter och frisbeegolf.

GOr som Toni och delta i idrottsdagen.
Fotograf: Julia Brannbacka

Moaijlighet att prova pa orienteringsbana och
specialcyklar.

Vi dter mat pa hemvagen. Den betalar du sjalv.
Pa idrottsdagen saljs kaffe, bulle, korv och glass.

Anmalan? Senast 23 augusti till Tina pa DUV.
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FRILUFTSDAG roraua

Nar? Loérdagen den 30 september klockan 13—16
Var? Molntrasket i Vasa, traff pa parkeringen vid Kapellbacksvigen
Pris? 10 euro

Anmalan? Senast 25 september
till Tina pa DUV

Ta med egen foljeslagare
om du behover.

Naturupplevelser - Matlagning-
Fragesport

Massa for alla i Malax kyrka

Nar? Séndagen den 24 september klockan 11

Samtalsgruppen i Malax

Nar? En torsdag i manaden, start den 14 september klockan 17 med pizzakvall

Plats? Overmalax férsamlingshem, Overmalax langtéet 7

Gemensam julfest med samtalsgrupperna i Vasa och Korsholm
pa Alskathemmet torsdagen den 7 december kl. 18—20.30.
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LORDAGEN DEN 7 OKTOBER KL. 16.30—20

PA NORRVALLA | VORA

Intrade: 10 euro. Forsaljning.

Vill du aka med gemensam buss till dansen?
Anmalan om du vill med bussen senast 2 oktober till Tina pa DUV.

Kostnad 10—15 euro beroende pa hur manga som aker med.

Arr: i samarbete med évriga DUV-féreningar i Osterbotten och var finska systerférening
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FORBUNDS-
KONGRESSEN

27-29.10.2023 pa Aland

Kom med och paverka, traffa gamla och nya bekanta!

Forbundskongressen ar FDUV:s hogsta beslutande organ.
| samband med kongressen ordnas intressanta forelasningar och middag med dans.

Kostnad: 70 €/person, 40 €/barn under 16 ar (under 7 ar gratis)

Mer info: www.fduv.fi/kongress

Anmalan senast 15 september till Tina pa DUV.

DUV bjuder pa 6vernattning pa Aland (2 nétter)
och resan till och fran Abo
(till Abo med egen bokad buss, fran Abo med Onnibus).
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Rex cyklar. Malin, Rex, Nikclas, Toni och Madde bowlar.  Toni jobbar i tradgarden. Nicklas och Jenna dansar.

Fotograf: Tina Holms och andra

Jag deltar i motionskampanjen 1—30 september vfl{ DUV

Vasanejden

Namn:

Adress:

Telefon:

Regler:
. Du far satta hogst ETT kryss per ruta da du motionerat.

. Dufar kryssa i att du anvant trapporna istallet for hissen om du an-
vant trapporna VARJE GANG under en dag istéllet for att ta hissen.

. Pade tomma raderna kan du sjalv fylla i sadan motion som inte re-
dan finns pa listan.

. De tre som motionerat flest ganger och skickat in motionskortet far
varsitt produktpaket. Bland alla som motionerat minst sju ganger
och skickat in motionskortet utlottas fem stycken DUV-produkter.

. Tagarna foto av dig nar du motionerar och skicka till mig.
. Ge eller sand ditt motionskort senast 4 oktober till:

DUV i Vasanejden eller vasanejden@duv.fi
Storalanggatan 60
65100 Vasa
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1—30.9.2023

10

11

12

13

Minst 30 min/gang

Promenad

Stavgang

Cykla

Simma

Bowla

Spela fotboll

Spela innebandy

Spela tennis

Spela golf

Spela boccia

Spela ishockey

Skida

Dansa

Sittdans

Gymnastik

Fysioterapi

Ga pa gym

Minst 15 min/gang

Joggning

Dammsuga/stada

Alltid anvanda trappor

Skrinna




14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31




pa Arbetscentralen i Vasa (Gneisgrand 1 G)

sondagen den 5 november

Kott— och klimpsoppa serveras kl. 11.30-14.00.
Soppa med bréd och matdryck, kaffe och bakelse
Pris: 10 € for vuxna och 6 € for barn.

Kop hem soppa: 10 euro/liter. Ta med egna karl.

Lotterivinster och saker t.ex. bakverk eller pyssel

att sdlja pa soppdagen mottages med tacksamhet.

Vill du hjalpa till med att forbereda soppan eller sdlja lotter pa soppdagen?

Kontakta Tina pa DUV.

T &
A &, 3
«

Valbesokt lotteri pa soppdagen 2022.

f b =
Sida 12 Pia och Tony hjalper till att koka soppa.
Fotograf: Tina Holms



DUV:s 60-ars FEST

pa Carpella Strandlid i Karper6 (Karperovagen 526)
sondagen den 3 december kl. 14—18

Dans och musik
Mat och dryck

Tal

Anmalan senast den 22 november

till Tina pa DUV.

Traff for foraldrar om valfardsomradet

Fragorna ar manga om valfardsomradet
t.ex. om taxiresor, stodperson, arbetsersattning och boendeservice.

Vi samlar upp fragor och bjuder in nagon som kan svara pa dem.

Nar? En forsta traff halls onsdagen den 20 september klockan 18.30—20.30

Plats? DUV:s kansli pa Storalanggatan 60 i Vasa

Anmalan? Senast 18 september till Tina pa DUV .
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Fritidsverksamhet hosten 2023

Anmadlan till alla grupper senast 28.8 till Tina pa DUV.

Bowlinggrupp

Nar?

En gang i manaden pa tisdagar
12.9,10.10, 7.11 och 5.12.

Tid? Klockan 18.45-20.15
Var? Vasa bowlinghall, Krutkallarvagen 2
Ledare? Jakob Dalhem och Mattias Nylund
Kostnad? 30€ .
Abbe, Jocke och Oliver bowlar.
Fotograf: Jakob Dalhem
Dansgrupp

Vi dansar till musik som vi sjalva valjer och sjunger med. Vi ater kvallsfika.

Nar?
Tid?
Var?
Ledare?

Kostnad?

Disco pa Waskia

En gang i manaden pa tisdagar 29.8, 26.9, 24.10, 21.11 och 12.12
Klockan 18.00-20.00
Festsalen och Oppet hus-rummet p& Seniorpunkten i Smedsby, Niklasvigen 1

Lina Kaslin och Hanna Joffs

30€

Gratis. Arrangor: Vaasan seudun Kehitysvammaisten Tuki ry.

Nar?
Tid?
Var?
Ledare?

Kostnad?

Varannan vecka pa tisdagar 5.9, .19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 14.11 och 28.11
Klockan 18.30-20.30

Waskia, Sommarstigen 3 i Vasa

DUV:s fritidsledare Lina Kaslin eller Hanna Joffs foljer med.

Ta med egna pengar om du vill kbpa nagot.
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Gymgrupp

Nar? Varannan torsdag 31.8, 14.9, 28.9, 12.10, 26.10,
9.11, 23.11 och 7.12
Tid? Klockan 18.00-19.30
Var? Gymmet i Vasa simhall, Sandviksgatan 8,
traff i aulan. _ _ _
Nicklas, Rex, Toni och Abbe i gymmet.
Ledare? Jakob Dalhem Fotograf: Jakob Dalhem

Kostnad? Deltagarna betalar avgiften till gymmet sjalva

4,70 €/gang eller koper ett 10 gangers armband for 43 €.

Biljardgrupp
Nar? En torsdag i manaden 21.9, 19.10, 16.11 och 19.12
Tid? Klockan 18.45-20.15
Var? The Club Billiard i Vasa, Fredsgatan 22, andra vaningen—traff pa gatan

Ledare? Jakob Dalhem

Kostnad? Deltagarna betalar avgiften sjalva pa plats.

Skrinning for alla aldrar

Nar? Vi provar pa tva lérdagar 14.10 och 18.11
Tid? Klockan 13.45-15.15
Var? Targahallen i Malax, Idrottsvagen 2

Ledare? Ta med foljeslagare om du behover.
Tina ar pa plats forsta gangen.

Kostnad? 10 euro

v‘j \
L /
\;

Pia skrinnar tillsammans med Sussi.

Meddela om du behéver lana skrinnskor och hjalm. Fotograf: Tina Holms
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Lordagstraffen

Lordagstraffen ar en verksamhet for vuxna med svar funktionsnedsattning.

Pa Lordagstraffen ar vi i sinnesstimulerande utrymmen, dricker saft och ater nagot gott.

Nar? En I6rdag i manaden 9.9, 14.10, 11.11 och 9.12
Tid? Klockan 13.30-15.30
Var? Dagcenter, Magasinsgatan 12, Vasa

Ledare? Julia Brannbacka, Sofia Straka, Matilda Bystrom
och Lina Kaslin

Kostnad? 30 euro

Oppet Hus-triffen

Pa programmet finns det som deltagarna dnskar
till exempel karaoke, bingo och julpyssel.

Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans.

Nar? En gang i manaden pa séndagar Bilderna ovan:
Avslappning i vita rummet
10.9, 15.10, 12.11 och 10.12 och fika pa Loérdagstraffen.
Bild nedan:
Tid? Klockan 13.30-15.00 Pia sjunger karaoke pa Oppet hus.

Fotograf: Hanna Joffs

Var? Seniorpunkten pa Niklasvagen 1, Smedsby

Ledare? Matilda Bystrém och Vanessa Haavisto

Kostnad? 30 euro
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Killgruppen
Pa forsta traffen diskuterar vi vart program, fikar ¢
och spelar spel.

Pa de andra traffarna gor vi det
vi bestamt tillsammans.

Oliver, Markus, Linus och Tim pa

pizza med killgruppen.

N&r? En torsdag i manaden: 7.9, 5.10, 2.11 och 14.12 Fotograf: Madeleine Bjorkiund
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

Ledare? Jakob Dalhem och nagon till
Kostnad? 30 euro
Tjejgruppen

Pa forsta traffen diskuterar vi vart program, fikar och spelar spel.

Pa de andra traffarna gor vi det vi bestamt tillsammans.

Nar? En onsdag i manaden 6.9, 4.10, 1.11 och 13.12
Tid? Klockan 18.00-20.30
Var? Forsta traffen pa DUV:s kansli, Storalanggatan 60

. Malin och Jenna spelar spel
Ledare? Fanny Kald pé tjejgruppen.

Fotograf: Tina Holms

Kostnad? 30 euro




Simskola for barn

Varje deltagare bor ha egen foralder/stodperson med sig.

Nar? Sondagar 24.9, 1.10, 8.10, 15.10, 28.10, 5.11, 19.11, 26.11 och 3.12
Tid? Aktiv tid i bassangen klockan 11.45-12.45
Var? | simbassangen i Folkhadlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? Folkhalsans simlarare Wilma Lithén

Kostnad? 35 euro

Simning for vuxna

DUV:s ledare hjalper till om det inte finns foraldrar/

stodpersoner/personal med.

Simning &r roligt. Kom med dven du!
Fotograf: Hanna Joffs

Vi dter lunch i Smedsby tillsammans efter sista gangen.

Nar? Sondagar 24.9, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11, 3.12 och 17.12
Tid? Klockan 10.15—12.30, aktiv simtid klockan 10.45—11.45.
Var? | simbassangen i Folkhdlsanhuset i Korsholm, Niklasvagen 1 i Smedsby

Ledare? DUV:s fritidsledare Fanny Kald och Hanna Joffs

Kostnad? 35 euro

Familjesimning med pizza

Spendera en eftermiddag med familjen och andra familjer i liknande situation i den
varma bassangen pa Tropiclandia och at pizza tillsammans efterat.

Nar? Lordag 21.10 klockan 14

Plats? Traff innanfor ingangen pa Tropiclandia i Vasa.

Kostnad? Familjerna betalar sjalva simavgiften och maten.
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| samarbete med Vuxeninstitutet Alma i Vasa

Drama DUVorna

Drama DUVorna ar DUV:s teatergrupp.
Vi arbetar kring teaterns grundelement, vilket utvecklar

uttrycksformagan, koncentrationen, fantasin och

samarbetsf('jrmégan. Oliver, Madde och Tom gor teaterdvningar.
Fotograf: Daniela Mard

Nar? Varje FREDAG 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 6.10, 13.10,

27.10,3.11,10.11,17.11, 24.11 och 1.12 Varterminens datum 12.1-12.4.2024.

Tid? Klockan 16.30-18.00

Var? Black box pa Kasernen 11, Ostra Kaserntorget i Vasa

Ledare? Tina Aspholm och DUV:s ledare Daniela Mard

Anmalning? Till vuxeninstitutet Alma www.vasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

LaBandet

DUV:s bandverksamhet dar vi spelar och sjunger roliga latar tillsammans.
Ta med ett eget instrument om du har. Du kan vara med och bara lyssna ocksa.

Nar? Varje onsdag 13.9, 20.9, 27.9, 4.10, 11.10, 25.10, 1.11, 8.11, 15.11, 22.11,
29.11 och 13.12. Varterminens datum 10.1-3.4.2024.
Tid? Klockan 17.00-18.00

Var? Musiksalen pa Arbis, Kyrkoesplanaden 15 i Vasa
Ledare? Johan Hedman och DUV:s ledare Mattias Nylund

Anmailning? Till vuxeninstitutet Alma www.vaasa.fi/alma

Kostnad? Gratis, kursen ar subventionerad

med studiesedlar fran Utbildningsstyrelsen.

Pa LaBandet kan man spela instrument.
Fotograf: Tina Holms
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STOD FOR STOKIG . "
VARDAG -

Har ditt barn utmani

med att uppfatia tidens

gang. Behdwver ni fa ordning ¥
och reda pa tidtabeller och
garomal!

Kom med pa en foreldsning
ogm hur du kan stoda ditt
barn= tidsuppfaitning.

Handledare: Ergoterapeut Leila
Karkinen

Innehall:
* Allman information om tidsbegreppet
¢ Dlika utmaningar kring tidsuppfattning
» Information om appar som hjdlp vid tidshantering

Mar: 10.10.2023 kl. 18-19
Var: F3 distans via Teams
Anmalan: senast 3.70via den har lanken
| ok I I ebitidsl ;

eller via e-post: datero@datero.fi

| samaroete: Dpfﬂtﬂr{ESkHS Sivis




